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Formulaire à remplir et renvoyer par courriel à: info@peakpowder.com. 
PEAKPOWDER - FICHE EVALUATION GLACE
PEAKPOWDER vous demande de bien vouloir compléter cette fiche d’évaluation afin de mieux connaître votre niveau technique en glace, votre forme physique et votre expérience afin de faire les bons choix d’itinéraires lors de votre stage ou séjour.  SVP répondre à toutes les questions et signer le document avant de le renvoyer.
Nom :



Prénom :


Adresse :

Date de naissance :



Poids :



Taille : 



jour/mois/année

No. de téléphone portable:


Courriel : 


Nom et numéro de téléphone de personne à contacter en cas d’urgence :



A. Quel est votre niveau actuel en escalade rocheuse ?

1. Débutant

2. 4 à 5

3. 5+ à 6b

4. Plus que 6b
B. Quel est votre niveau d’expérience en glace ?

1. Débutant

2. Première expérience de un jour à une semaine
3. Stage d’initiation complet (environ 1 semaine)

4. Plusieurs stages / pratique depuis plusieurs années

C.  Dans quel degré de difficulté grimpez-vous ? Préciser si c’est en tête ou en second.
1. Grade 3   en  tête   
en second

2. Grade 4   en tête   
en second

3. Grade 5   en tête    
en second

D. Combien de sorties cascade de glace faites vous par saison ?.........

E. Avez-vous des objectifs précis dans votre pratique? Si oui, nous préciser lesquels :…………………………………………………………………………………………………………………………………..

F. Décrivez votre niveau de forme physique :
G. Est-ce que votre état physique et/ou médical demande un encadrement spécial ? : 

Je soussigné(e), …………………………………………………………….., certifie sur l’honneur l’exactitude des renseignements donnés ci-dessus.

Fait le ……………………., à …………………………………………

Signature ………………………………………………………
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